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1. VLERESIMI | OBJEKTIVAVE

1.1 Objektivat afatgjata dhe afatshkurtra

1.1.1 Objektivat afatgjata:

Objektivi afatgjaté i kétij projekti ka gené té promovojé integrimin e migranteve té brendshme
femra, duke u dhéné atyre mundési pér formim profesional dhe trajnime té métejshme, me géllim lehtésimin
e procesit té punésimit né vendet ku ato jetojné dhe pér té kontribuar késhtu sadopak pér fugizimin e
grupeve vulnerabél dhe té ménjanuara né Shqipéri.

Synimi yné ishte té ofronim njé paketé té ploté integrimi pér grupin pérfitues gé pérfshinte integrimin
profesional, social dhe kulturor.

Gjithashtu stafi i projektit synoi té ofronte késhillim, mbéshtetje emocionale dhe pérfshirje té ploté né
aktivitetet social-kulturore, té organizuara nga stafi i shogatés.

Cka ne shpresojmé té béjmé éshté té mbajmé kontakte té vazhdueshme edhe pas mbarimit té
programit. Pjesa mé e madhe e tyre do té punésohen né té njéjtén fushé gé u trajnuan. Ne menduam se
do té ishte miré té vazhdojmé té ofrojmé informacion dhe késhillim sipas nevojave té kétij target grupi.
Gjithashtu, shoqata joné do té inkurajojé dhe mbéshtesé iniciativa nga persona apo grupe pérfituesish qé
synojné té vetépunésohen. Kjo do té jeté njé mbéshtetje né shkallé té vogél si p.sh. pajisja me vegla pune,
mbéshtetje teknike dhe lehtésira té tjera té ngjashme. Ne do té pérpigemi té krijojmé njé fond té vogél té
posacém né mbéshtjetje té kétyre grupeve pérfituese.

Sé fundmi, ky projekt i fokusuar tek graté do té jeté njé rrugé gé do té na drejtojé drejt projekteve
té métejshme né shérbim té komunitetit ku ne déshirojmé té ndérhyjmé né njé té ardhme jo té largét.

1.1.2 Objektivat afatshkurtra:

1. Trajnime Profesionale

Duke iu adresuar nevojave té tyre, graté do ta marrin kété formim profesional né fusha té ndryshme.
Ne synojmé gé t'i pajisim ato me aftési té reja, né ményré gé té lehtésojmé dhe pérshpejtojmé procesin e
tyre té punésimit. Kjo do té béhet né kurse té ndryshme té specializuara dhe né bashképunim me gendrat
e trajnimit professional, té cilat sigurojné shérbime té tilla.

2. Késhillim dhe mbéshtetje emocionale

Seancat késhilluese do té zhvillohen me ato gra gé kané nevojé pér mbéshtetje psikologjike dhe
emocionale.

3. Trajnime té tjera mbi problemet e grave

Traget grupi i identifikuar, i pérbéré nga gra dhe vajza té reja me nivel té ndryshém arsimor,
pérballet me probleme té ndryshme té jetés sé pérditshme. Problemet dhe véshtirésité, me té cilat u duhet
té pérballen jané shumé mé té médha se né jetén e gytetit. PEr mé tepér ka njé mungesé informacioni dhe
kulture pér t'i kuptuar kéto probleme. Ne e konsideruam té domosdoshme té ofrojmé disa seanca trajnimi
mbi shéndetin, sémundjet seksualisht té transmetueshme dhe problemet e higjenés, pér arsye se rreziku i
prekjes nga sémundje té tilla ishte i larté.



1.2 Target grupi dhe pérfitueset

» Migrantet e brendshme femra
» Graté fshatare.

Vendndodhja: Fshati Laknas, 25 km larg nga Tirana.

Kéto gra dhe vajza u organizuan né grupe dhe ndogén kurse trajnimi né gendrat e formimit profesional
nén mbéshtetjen dhe monitorimin e stafit té projektit “Hidhe Hapin”. Seanca késhillimi, takime “Shtépia e
Hapur” dhe seanca trajnimi me tema té ndryshme u zhvilluan duke ia pérshtatur sa mé miré nevojave té
kétij grupi dhe duke synuar té zgjidhen problemet e tyre.

Ato u shprehén qé nuk kané pasur mé paré késhillime, mbéshtjetje dhe ndihmé té kétij lloji pér té kapércyer
problemet e jetés sé tyre.

2. SFONDI 1 PROJEKTIT
- Zona e ndérhyrjes

2.1. Zbatimi i Projektit

Qysh prej vitit 1990 Shqipéria po pérballet me Iévizjen e madhe té popullsisé jashté dhe brenda
vendit. Masa e madhe e migrimit té popullsisé bén qé té keté njé shpérbérje té sistemeve sociale fshatare
dhe lidhjeve té ngushta familjare, té cilat para vitit 1990 ishin té forta, sepse udhéhigeshin nga direktiva té
forta paternaliste té shtetit qé& vepronin né mbaré popullatén.

Fluksi i madh i migrimit, paaftésia e shtetit pér té siguruar banesa dhe infrastrukturé, mungesa e
njé plani urbanistik pér té drejtuar zhvillimin, gjithashtu dhe situata e pérgjithshme e anarkisé dhe trazirat
cuan né zaptimin e tokave dhe ndértimin e banesave né ményré té paligjshme nga té sapoardhurit. Té
dhénat tregojné se né vitin 1997 rreth 235.000 banoré (afro 50% e popullsisé sé qytetit té€ Tiranés)
banonin né zona me mungesé té theksuar infrastrukture dhe pérdornin lidhje elektrike ilegale.

Popullsia migrante i pérket njé moshe relativisht té re, sepse zakonisht migrimi i brendshém éshté
njé fenomen qé prek mé shumé moshat e reja. Graté jané mé shumé té predispozuara drejt migrimit té
brendshém se burrat. Megjithaté, dominimi i grave nuk éshté absolut pér té gjitha moshat. Graté e reja né
fshat jané té detyruara té migrojné edhe pér arsye se ato nuk kané té drejté té trashégojné proné nga
familja. Graté jané mé té prirura té migrojné, sepse mundésité pér punésim né sektorét e treté jané mé té
shumta.

Té dhénat tregojné se migrimi i popullsisé rural né zonat urbane nuk e ka ulur varféring, por ka
kontribuar né zhvendosjen e varférisé né zonat urbane.

Laknasi, éshté njé zoné shumé e varfér me probleme té shumta sociale gé vijné nga varféria,
stereotipe té vjetra tradicionale té pabarazisé gjinore (graté shpesh heré rrihen nga burrat), kultura té
ndryshme; vajzat nuk lejohen té ndjekin shkollén pér shkak té pasigurisé. Shérbimet shéndetésore I&né
shumé pér té déshiruar. Ekziston gati njé papunési totale dhe jeta éshté e véshtiré pér banorét e késaj
zone. Graté jané té angazhuara pér t'ju pérgjigjur té gjitha nevojave té familjes: fémijéve, burrit, familjaréve
té tjeré (ato ende jetojné né stilin patriarkal- tre breza sé bashku, shpesh heré 8-12 njeréz jetojné nén té
njéjtén cati prej 45-60 m?) né kushte shumé té mjerueshme. Marrédhénia e véshtiré gé ato kané brenda
familjes éshté pér shkak té agresivitetit té burrave (duke mos punuar, ata béhen agresivé). Shpesh graté e
pamartuara ose vejushat béhen barré pér mendjet e tyre.

Shumé familje u shpérngulén né zona té tilla pa patur asgjé dhe u pérballén me véshtirési té
shumta né ndértimin e njé vendi pér té jetuar. Normalisht, familjet jané grupuar sipas origjinés sé vendit
nga vijné ose sipas lidhjeve familjare: shumica mé e madhe vijné nga Kukési, megjithése ka njé numér té
madh té té ardhurve edhe nga Tropoja, Puka, Mirdita dhe mé pak nga zonat e jugut té vendit.

Sipas té dhénave té marra nga Bashkia e Kamzés, popullsia e zonés sé Laknasit né fund té vitit
2005 ishté 7885 banoré, ndér to 4019 ishin meshkuj dhe 3866 femra.

Numri i familjeve gqé banonin né até zoné ishte 1311.



VLERESIMI | ZBATIMIT TE PROJEKTIT

2.1.1. Faza pérgatitore
» Informacioni

Né fazén fillestare té projektit u mbledh njé informacion i gjeré pér zonat ku jané pérgéndruar
migrantét e brendshém. Ky informacion é&shté mbledhur falé vizitave gé jané béré né rrethinat e Tiranés
dhe zonave té tjera ku jané zhvilluar takime me banues té kétyre zonave. Eshté mbledhur informacion
népérmjet Internetit nga stafi i projektit si edhe nga pérfituesit tané té méparshém gé jetojné né kéto
zona. Synimi yné ishte ta zhvillonim kété projekt né njé zoné té paprekur mé paré nga OJF té tjera.

» Publiciteti pér projektin

Pér té zhvilluar projektin, né zonat ku ne kishim interes u shpérndané fletépalosje me informacion
mbi projektin “Hidhe Hapin” dhe Shoqgatén “Shpresé pér té Ardhmen”. Gjithashtu, u shpérndané fletushka
gé ftonin graté dhe vajzat pér té marré pjesé né kété program. Ne vendosém ta zhvillojmé kété projekt né
Laknas, pér arsye se patém atje mbéshtetjen e pérfituesve tané gé jetojné dhe punojné né kété fshat. Njéri
nga pérfituesit ishte eméruar néndrejtor i shkollés tetévjecare té Laknasit. Ai na ofroi gjithé mbéshtetjen e
tij pér té organizuar takime me prindérit e fémijéve dhe duke shpérndaré materialet sensibilizuese.

» Identifikimi i partneréve dhe firmosja e marréveshjeve dypaléshe

Ka gené né interes té pérbashkét dhe né té miré té projektit vendosja e marrédhénieve dhe
bashképunimi me geveriné vendore. Me kérkesén e Shoqatés “Shpresé pér té Ardhmen” u mundésua njé
takim me kryetarin dhe nénkryetarin e Bashkisé Kaméz. Takimi synoi né mbledhjen e informacionit dhe
shifrave mbi popullsingé e Laknasit dhe situatén né até zoné, pér té identifikuar problemet dhe nevojat
kryesore me qéllim pércaktimin e ndérhyrjes. Né mésuam se numri i papunésisé te graté ishte né nivel
shumé té larté. Shumica e tyre kishin arsim té ulét dhe nuk kishin pasur asnjé mundési pér trajnime
profesionale né zonén ku banojné. Ekziston njé infrastrukturé e varfér gjé gé e bén mé té véshtiré jetén e
tyre.

Ne zhvilluam njé séré takimesh né Bashkiné e Kamzés me géllim prezantimin e OJF-sé soné dhe
projekteve té planifikuara nga ne, shpalosém ideté tona pér té ndérhyré né zonén e Laknasit. Na u desh njé
kohé e gjaté pér t'i bindur gé ky projekt pér graté té zhvillohej, pasi ata ishin skeptiké dhe me paragjykime
pér OJF-té né pérgjithési.

Dy muaj mé voné ne morém njé letér falenderimi nga bashkia pér punén e shkélgyer qé po bénim
me graté dhe familjet e tyre né zonén e Laknasit.

Né kuadrin e bashképunimit me Bashkiné e Kamzés, Shoqata “Shpresé pér t& Ardhmen” pati
mundésiné t'i bashkohej rrjetit t& OJF-ve gé operojné né zonén e Kamzés. Shkémbimi i informacionit dhe
eksperiencés, bashkérendimi i veprimeve pér té pérmirésuar nevojat e komunitetit kané gené né fokus té
kétyre takimeve.

“Shpresé pér té Ardhmen” negocioi me subjekte si Drejtoria Rajonale e Punésimit né Tirané (Shpresé
pér té Ardhmen ka nénshkruar marréveshje me kété institucion publik) dhe Qendrén Publike té Trajnimit
Profesional nr.4). Me nénshkrimin e késaj marréveshjeje ne patém mundési té ofronim pér pérfituesit e
projekteve trajnime né kéto gendra profesional e trajnimi publike me ¢mime shumé mété ultase ato
private. Kjo marréveshje na dha gjithashtu mundési pér té bashkérenduar veprimet dhe shérbimet
né drgjtim té pérfituesve. Né kuadér té késg marréveshjge, ishte gjithashtu sigurimi i njé vendi
pune pér graté pas mbarimit té kurseve té rrobagepésisg, kompjuterit dhe gjuhéve té huagja.

Né lidhje me kurset e kuzhinés dhe parukerisé ne i b&émé njé kérkesé Shogatés “Né Dobi té Gruas
Shqgiptare”’dhe gjetém mirékuptimin e tyre pér sistemimin e disa grave dhe vajzave né kurset gé ofron
Qendra “Alternative Profesionale”.



Né mbarim té kurseve Shoqata i referoi pérfitueset te Zyrat e Punésimit né Tirané pér t'i regjistruar
si té papuna dhe pér té gjetur mundési punésimi né pérputhje me arsimimin dhe aftésité profesionale qé
pérfituan nga kurset.

Né vijim té bashké&punimit me aktoré té tjeré Shpresé pér té Ardhmen ka béré njé séré takimesh
me Medica Mondiale Tirana, e cila éshté njé gendér e specializuar pér shérbime té mbéshtjetjes psiko-
sociale dhe mjekésore pér graté dhe vajzat e stresuara. Shoqgata ka organizuar trajnime mbi parandalimin
e sémundjeve seksualisht té transmetueshme me specialiste nga kjo gendér. Graté me probleme
shéndetésore, shumicén e rasteve té sémura me SST jané drejtuar te kjo gendér pér té marré shérbim té
specializuar pa pagesé.

» ldentifikimi i grave migrante té bréndshme dhe shpérndarja e informacionit pér
projektin

Pér identifikimin e pérfitueseve t€ mundshme né Projektin “Hidhe Hapin”, Shpresé pér té Ardhmen
ndérmori disa hapa. Né fillim shogata kontaktoi me drejtorin dhe zv.drejtorin (ish pérfitues i Projektit “Kape
té Ardhmen”) té shkollés tetévjecare té Laknasit pér té prezantuar synimin kryesor té projektit dhe pérfitimet
gé komuniteti do té kishte nga shérbime té tilla. Me mbéshtetjen e zv.drejtorit té shkollés, ne mundésuam
organizimin e disa takimeve me mésues dhe prindér té fémijéve, me té cilét diskutuam nevojén e projektit
pér komunitetin dhe ndikimin pozitiv té tij tij te grupe té vecanta dhe komuniteti né pérgjithési. Ata e
konsideruan projektin toné shumé té dobishém dhe t& domosdoshém sidomos pér graté, té cilat jané njé
grup vulnerabél i komunitetit dhe kané nevojé pér shérbime té tilla si arsimim, trajnime profesionale dhe
shérbime sociale. Stafii “Shpresé pér té& Ardhmen” sé bashku me mésues té shkollés u shpérndané fletépalosje
dhe pyetésoré grave gjaté kohés gé ato shogéronin fémijét né shkollé dhe népérmjet takimeve qé mésuesit
patén me familjarét e fémijéve. Ishte shumé dobiprurése té pérdorje mjediset e shkollés pér té kontaktuar
me graté dhe dhéné informacione né lidhje me projektin, pasi ato mjedise ishin shumé té frekuentuara nga
fshatarét e zonés.

Disa nga rastet na u referuan nga Bashkia e Kamzés, pasi kishte gra gé jetonin né kushte té
mjerueshme, me nivel té pakét arsimimi, dhe eksperiencé pune té pamjaftueshme. Né kuadér té
bashképunimit me Bashkiné Kaméz, shoqata i pérzgjodhi kéto gra si té pérshtatshme pér té ndjekur kurse
rrobagepésie dhe kuzhine.

Gjithashtu, ne kérkuam mbéshtetje edhe nga kryeplaku i zonés sé Laknasit duke e konsideruar até
si person shumé té besueshém né komunitet. Népérmjet mbéshtetjes sé tij ne mundém té identifikonim
pérfitues té mundshém. Né kété ményré graté treguan mé shumé interes pér ndihmén toné dhe familjet e
tyre, burrat ose véllezérit, ishin mé pak skeptiké pér shérbimet tona.

Kjo ishte njé mbéshtjetje shumé e vecanté gé iu bé shoqatés, pér arsye se né kété ményré ne
patém mundési té njihnim mé né thellési problemet e kétij komuniteti dhe té siguronim asistencén e duhur.

Njé tjetér ndihmé na éshté dhéné edhe nga dy ish pérfitues té Projektit toné kryesor “Kape té
Ardhmen” gé jetojné né zonén e Laknasit. Ata dhané eksperiencén e tyre pozitive té fituar gjaté pjesémarrjes
né programin riintegrues té Shoqatés “Shpresé pér t& Ardhmen” dhe i nxitén pjesémarréset té thyenin
akullin dhe té bashkoheshin me njéra-tjetrén né kété projekt. Prania e tyre ishte shembulli mé i miré pér t’i

treguar njerézve né Laknas qé Shpresé pér té Ardhmen siguron shérbime té besueshme dhe té suksesshme.
Pas kontaktimit dhe plotésimit té pyetésoréve nga njé numér i konsiderueshém i grave té zonés,

Shpresé pér té Ardhmen organizoi katér takime “Shtépia e Hapur” me graté e Laknasit dhe diskutoi pér
nevojat e tyre té pérbashkéta, problemet, planet pér té ardhmen, situatén e tyre ekonomike né familje,
nivelin e papunésisé dhe mundésité ekzistuese pér t'u punésuar né kété zoné.

Hapi tjetér ishte pérzgjedhja e grave pérfituese potenciale qé pérmbushnin kriteret e projektit:
mosha 17-40 vjeg, kushte té varfra ekonomike, arsimim té ulét dhe moszotérimi i ndonjé profesioni.

Pas késaj punonjésit socialé té Shoqatés “Shpresé pér té Ardhmen” béné intervista individuale me
secilén nga graté e pérzgjedhura, né ményré qé té identifikonin nevojat e tyre, statusin social, prioritetet e
tyre dhe disa ményra pér t'i zgjidhur kéto probleme duke u fokusuar né vendimmarrjen individuale té
secilés prej tyre.

U plotésua dokumentacioni i nevojshém me té dhénat personale dhe u krijua njé dosje e veganté
pér cdo pérfituese.



2.1.2. Shérbimet e ofruara
>  Késhillimi

Grave pérfituese té projektit iu sigurua mbéshtetja psiko-sociale e kérkuar. Shéndet i miré éshté
njé gjendje ku pérfshihen mirégenia fizike, mendore dhe sociale dhe jo thjesht mungesa e sémundjeve dhe
pafugia. Ky postulat u pat parasysh nga ofruesit e shérbimit.

Mbéshtetje psiko-sociale iu ofrua grave, né pérshtatje me nevoja dhe atribute té vecanta té situatés, duke
i ndihmuar ato né pranimin e situatés dhe duke dhéné rrugézgjidhje pér pérmirésimin e saj.

Késhillim éshté ofruar né rastet e braktisjes sé shkollés, problemeve shéndetésore, dhunés familjare,
situatés sé tregut té punés etj.

Késhillime individuale dhe késhillime né grup jané zhvilluar kryesisht né zyrat e shoqatés. Né raste té
vecanta ne kemi ofruar késhillim familjar sidomos né rastet té problemeve gjinore, ndarjes sé detyrimeve
familjare etj.

Kétu e shohim té réndésishme té pérmendim dy nga rastet e ndjekura:

Ne patém dy vajza té reja 18 vjecare gé kishin braktisur shkollén pér shkak té presionit té familjes. Familjet
e tyre vinin nga zona fshatare té Veriut té Shqipérisé. Pas mbarimit té shkollés fillore, bazuar né mentalitetin
patriarkal dhe té prapambetur té trajtimit té femrés, familjet nuk i lejojné vajzat té vazhdojné shkollén mé
tej. Sipas prindérve, mosha e mbarimit té shkollés fillore konsiderohet si “mosha e martesés” dhe vajzat e
késaj moshe nuk éshté miré té dalin nga shtépia. Ky &shté njé problem ende i madh i mentalitetit té vjetér
shgiptar né zonat rurale.

Me géllim ndjekjen dhe pérmirésimin e situatés sé pérfituesve té programit, stafi i Shpresé pér té
Ardhmen béri vizita né shtépité e vajzave, u takua me prindérit e tyre dhe familjaré té tjeré dhe diskutoi me
ta kété problem. Ne i bémé té ditur atyre réndésiné e madhe té arsimit, si mund té jeté e ardhmja e vajzave
pa arsim dhe té gjithé situatén gé ka té b&jé me arsimin individual. Stafi i Shpresé pér té Ardhmen béri disa
vizita té tjera edhe né familjet gé kané lidhje fisnore me familjet e vajzave dhe deri tani ne kemi arritur té
bindim njérén nga familjet e vajzave qgé ta lejojé até té ndjeké shkollén. Pérpjekjet tona pér té bindur
familjen tjetér nuk kané mbaruar. Ne jemi né kontakt me prindérit e vajzés dhe shumé shpejt do té béjmé
njé vizité tjetér né shtépiné e tyre. Ajo ¢faré ne vémeé re tani éshté gé prindérit e vajzés nuk jané mé aq té
ashpér dhe té vendosur sa ishin né takimin toné té paré. Fillimi i vitit té ri akademik do té na tregojé mé
konkretisht rezultatet e punés soné me kéto familje.

» Formimi profesional

Pérfituesve té projektit “Hidhe Hapin” u éshté siguruar:

- Kurs rrobagepésie
16 gra kané pérfituar kurs profesional rrobagepésie.

Né bashképunim me Zyrén Rajonale té Punésimit né Tirané u mundésua sistemimi i grupit té
shénjestruar nga ne né kurse rrobaqgepésie prané gendrés profesionale Nr. 4.

Nése e ke pasion qgepjen, do té habitesh edhe veté se ¢’'mund té béjé teknika e gepjes pér pérmirésimin e
veshjeve té tua.

Né kété kontekst, grupi i grave gé ne pérzgjodhém pér té ndjekur kursin e rrobagepésisé ishin gra gé kishin
déshiré té gepnin, té gatshme pér t&€ mésuar dhe me njé vizion pér gepjen. Duhet té theksojmé se pjesa mé
e madhe e aplikanteve ishin té interesuara pér kété kurs. Ne u siguruam pérfitueseve tona materiale
ndihmése pér mésimin e rrobaqgepésisé dhe praktikimin e teknikave si copa té llojeve té ndryshme, metér,
gjilpéra, rrota penjsh, zinxhiré etj.

- Kurs kompjuteri

13 gra pérfituan kurs kompjuteri.
Ky grup kursantesh u pérbé nga gra gé kishin té paktén diplomén e shkollés s&€ mesme dhe kishin nevojé
pér njé kurs kompjuteri pér té pérmirésuar aftésité e tyre profesionale. Ne identifikuam dy raste té grave qé
kishin mbaruar Fakultetin Ekonomik dhe kishin véshtirési pér té gjetur puné pa patur njohuri kompjuteri. Ky
kurs u ofrua gjithashtu nga Qendra Profesionale Nr.4.



- Kurs parukerie

7 gra pérfituan kurse profesionale parukerie. Kursi u ofrua nga Qendra “Alternativa Profesionale”, e
Shogatés “Né Dobi té Gruas Shqgiptare”, diploma e té cilés njihet nga Ministria e Punés, Céshtjeve Sociale
dhe Shanseve té Barabarta. Ky kurs zgjati 3 muaj. Té 7 graté e mbaruan kursin tremujor me rezultate té
mira. Pesé mé té mirat pérfituan njé kurs njémujor estetike.

- Kurs kuzhine

7 gra ndogén kurse profesionale té kuzhinés. Edhe ky kurs u ofrua nga Qendra “Alternativa
Profesionale”. Ai zgjati 3 muaj dhe u bazua né teknikat dhe metodat bazé té gatimit, té cilat mund té
pérdoren né njé kuzhiné profesionale ose né shtépi. Né kété kurs pati njé kombinim té miré té teorisé me
praktikén.

- Kurs i gjuhés angleze

7 persona ndogén kursin e gjuhés angleze.

Grupi i pérfitueseve gé ndogén kursin e gjuhés angleze pérbéhej nga vajza té reja qé kishin mbaruar
shkollén e mesme dhe kishin déshiré té vazhdonin universitetin dhe njé grua qé kish mbaruar studimet
universitare dhe i duhej gjuha angleze pér té gjetur njé puné mé té miré.

Trajnimi

Sikundér ishte parashikuar, né Projektin “Hidhe Hapin” u zhvilluan kéto sesione trajnime me temé:
» Sémundjet Seksualisht té Transmetueshme (SST)
» Dhuna né familje dhe rolet e gjinisé
> Aftésité prezantuese né njé intervisté pune.

Trajnimet mbi “Sémundjet Seksualisht té Transmetueshme (SST)”

Pér mentalitetin e mbyllur té grupit gé ne mbéshtesim, njé problem seksual konsiderohet tabu. Graté
ngurrojné té marrin informacionin e nevojshém né kété fushé. Mungesa e informacionit dhe njohurive e vé
shéndetin e tyre né rrezik. Kjo éshté arsyeja kryesore pse ne vendosém ta trajtonim kété temé. Trajnimi u
organizua né bashképunim me Medica Mondiale (Tirané), gendér terapie pér graté, e cila na mbéshteti me
praktiké gjinekologjike, mbéshtetje psikologjike dhe pérkujdesje mjekésore.

Temat e diskutuara:

-Cfaré éshté njé sémundje seksualisht e transmetueshme (SST)?
-Si mund té marrim njé SST?

-Cilat jané simptomat e SST?

-Si té testohem pér njé SST?

-Si ta kuroj njé SST?

-Cfaré mund té béj pér té evituar marrjen e njé SST?

TRAJNIM MBI “DHUNA NE FAMILJE DHE PROBLEMET E GJINIVE”

Dhuna né familje éshté njé problem shumé i pérhapur gé prek té gjitha moshat, gjinité, racat,
formimet arsimore dhe grupet socialo-ekonomike. Megjithaté graté dhe fémijét jané grupet mé shumé té
prekura nga ky fenomen. Duke gené se jané mé pak té arsimuara dhe shtépiake, graté rrezikojné té
dhunohen dhe té vuajné pabaraziné gjinore.

Temat e diskutuara né trajnim ishin:

-Cfaré éshté dhuna familjare?

- Format e dhunés

- Graté e dhunuara dhe fizionomia e burrave

- Faza e dhunés

- Cfaré éshté gjinia?

- Diskriminimi gjinor

- Barazia gjinore

- Luajtje rolesh mbi dhunén familjare dhe problemet gjinore.



TRAJINIM MBI “AFTESITE PER T'U VETEPREZANTUAR NE NJE INTERVISTE PUNE”

Trajnimi i zhvilluar u dha mundési pérfitueseve té mésojné elementét kryesoré gé nevojiten pér té
patur sukses gjaté njé interviste pune. Késhtu, u diskutua mbi:
- Si té japim njé intervisté té suksesshme pune (aftésité kryesore, trajnim pér sjelljen);
- Si té shkruajmé njé CV;
- Ndérveprimi dhe bashké&punimi midis grave.

Aktivitetet sociale

Takimet “Shtépia e Hapur” jané organizuar ¢do muaj. Kéto takime i kané ndihmuar pérfitueset
tona té takojné dhe njohin njéra-tjetrén mé miré, té shkémbejné eksperiencat dhe té diskutojné situatat e
jetés sé tyre. Pérvec kétyre jané organizuar edhe takime tematike ku ndérmjet té tjerash éshté diskutuar:
- Té zbulosh kush je
- Vendimmarrja dhe vlerat
- Komunikimi me té tjerét
- Ndryshimi i stilit té jetés
- Pérkujdesja pér fémijét etj.

Aktivitete té tjera té kohés sé liré

Aktivitetet gjaté kohés sé liré jané njé mundési pér t'u défryer dhe ndihmojné integrimin e grave né
jetén sociale dhe kulturore. Aktivitete té tilla jané ndérmjet té tjerash:
Vizité né Qytetin e Krujés, vajtje né kinema apo teatér, vizité né panaire té ndryshme tj.



3.1. Pérmbledhje e Aktiviteteve

Aktivitetet

Publiciteti i Projektit

Personi pérgjegjés

Kohézgjatja e aktivitetit

Shpérndarja e fletépalosjeve té projektit “Hidhe | Koordinator i projektit dhe | Janar 2006
Hapin” dhe i pyetésoréve stafi i projektit
Takime né zonén rurale té Laknasit pér té€ dhéné | Koordinator i projektit dhe | Janar2006
informacion rreth projektit stafi i projektit
Faza pérgatitore
Identifikimi i grave migrante té brendshme dhe | Stafi i projektit
shpérndarja e informacionit pér projektin
Drejtori i Shkollés Tetévjecare té Laknasit Janar 2006
Komuna e Kamzés Koordinator i projektit dhe | Janar 2006
punonjési i marrédhénieve
me publikun
Takime me kryeplakun e fshatit Laknas Koordinatori i projektit dhe | Janar 2006

punonjési social

Ish klientét e projektit “Kape”

Stafi i projektit

Janar, Shkurt 2006

Identifikimi i partneréve dhe nénshkrimi i

marréveshjeve dypaléshe.

Komuna e Kamzés Koordinatori i projektit Janar 2006

Rrjeti NPO i zonés sé Kamzés Punonjési i marrédhénieve | Shkurt 2006
me publikun

Zyra Rajonale e Punésimit, Tirané Koordinatori i projektit Shkurt 2006

-Qendra Profesionale No.4

Qendra Alternativé Profesionale Mars 2006

Medica Mondiale Koordinatori i projektit Prill 2006

Kurse Profesionale

Kurs rrobagepésie (16 gra) Qendra Profesionale Nr.4 Shkurt 2006 dhe mé tej

Kurs kuzhine (7 gra) Qendra Alternativé | Mars 2006 dhe mé tej
Profesionale

Kurs parukerie (7 gra) Qendra Alternativé | Mars 2006 dhe mé tej
Profesionale

Kurs Kompjuteri (13 gra) Qendra ProfesionaleNo.4 Shkurt 2006 dhe mé tej
Qendra Wisdom
Qendra Universe

Kurs i gjuhés angleze (7 gra) Qendra Universe Shkurt 2006 dhe mé tej

Qendra Wisdom

Monitorimi

Vizitat né Qendrat Profesionale

Koordinatori i Projektit dhe
punonjési social

Njé heré né javé

Trajnimet

Sémundjet  Seksualisht té Transmetueshme | Medica Mondiale Prill 2006
(SST)

Dhuna né familje dhe problemet e gjinive Medica Mondiale Qershor 2006

Veté prezantimi i njohurive né njé intervisté pune

Fondacioni Soros

Shtator 2006

Aktivitetet Sociale

Takime “Shtépia e Hapur”

Punonjésit social

Njé heré né muaj

Aktivitete té kohés sé liré

Panairi i pranverés pér prodhimet shtépiake Stafi i projektit Prill 2006
Vajtje né teatér Stafi i projektit Qershor 2006
Vajtje né kinema Stafi i projektit Gusht 2006

Vizité né Krujé

Stafi i projektit

Shtator 2006




3.2 Arritjet e projektit
Trajnimet profesionale

Kurs i rrobagepésisé

16 gra pérfunduan me sukses kursin 4 mujor té rrobagepésisé. 12 prej tyre u punésuan pas
pérfundimit té kursit. 2 u vetépunésuan dhe 10 prej tyre gjetén puné né njé biznes privat. Punésimi i tyre
u realizua gjaté zhvillimit té projektit “Hidhe Hapin”.

Kursi i parukerisé

7 gra pérfunduan kursin 3 mujor té parukerisé. 5 prej tyre u kualifikuan me rezultate shumé té mira
dhe shprehén déshirén pér té thelluar njohurité e tyre né kété fushé. Projekti “Hidhe Hapin” u siguroi atyre
njé muaj kurs estetike mé tepér. Pér shkak té pushimeve verore kursi i estetikés u ndérpre né Qershor dhe
rifilloi né Shtator. Té 5 graté jané duke e ndjekur rregullisht kursin dhe vlerésojné pérfitimet e marra nga ky
kurs. Aktualisht, 2 prej grave gé mbaruan kursin 3 mujor jané né kérkim té njé vendi pune. Projekti “Hidhe
Hapin” éshté duke kérkuar vende pune pér 2 graté e papunésuara ende.

Kursi i kuzhinés

5 gra pérfunduan me sukses kursin 3 mujor té kuzhinés. Té gjitha ato vlerésojné njohurité e marra
né artin e kulinarisé. Deri tani 2 prej tyre jané punésuar pas mbarimit té kursit. Njéra éshté punésuar né njé
furré buke dhe tjetra né dygan émbélsirash. 2 gra jané ende duke ndjekur kursin e kuzhinés.

Kurs Kompjuteri

9 gra pérfunduan kursin 2 mujor té kompjuterit. Arritjet e tyre jané pér t'u admiruar. 6 nga kéto
gra mund té punésohen me ndérhyrjen toné. 4 gra té tjera jané ende duke vazhduar kursin i cili pérfundon
né fund té Shtatorit, ngagé gjaté kohés sé verés shumica e gendrave jopublike jané té mbyllura dhe hapin
né Shtator.

Kurs i gjuhés angleze
Deri tani 3 gra kané pérfunduar kursin 4 mujor té gjuhés angleze. 2 prej tyre u punésuan pas
mbarimit té kursit. 4 té tjera jané ende duke vazhduar até. Kursi i tyre mbaron né fund té Tetorit.

Né pérfundim, deri né fund té Gushtit 2006, 35 gra pérfunduan kurse té formimit profesional. 22
nga 35 prej tyre jané pothuajse té punésuara qé do té thoté 62% e tyre.

Cfaré mendojné pérfitueset pér aktivitetet sociale dhe ato té kohés sé liré?

Pérpjekjet pér té ndihmuar né integrimin e grave migrante té brendshme duhet té€ mbéshteten né
besimin gé integrimi éshté i mundur pér té gjitha grupet. Nisur nga ky parim kéto lloj aktivitetesh kané
gjetur mbéshtetjen dhe pjesémarrjen e duhur nga graté, té cilat e kané kuptuar mé sé miri dobiné e tyre.
Aktivitetet sociale dhe ato té kohés sé liré shérbyen pér té argétuar, qetésuar dhe migésuar graté, té cilat
kishin interesa té pérbashkéta.

Graté u ndjené té ndryshuara, madje edhe né pamjen e jashtme.

Vajtja né kinema ose né teatér ishte njé eksperiencé e re pér pjesén mé té madhe té pérfitueseve
tona, té cilat jeta né fshat pothuajse i pérjashton fare nga jeta sociale dhe aktivitetet kulturore. Ato u
ndjené té lumtura dhe entuziaste. Kéto aktivitete u dhané atyre njé mundési pér té njohur dhe shijuar njé
tjetér pjese té jetés gé nuk kishin patur mundési pér ta provuar mé paré.

Cili éshté mendimi i pérfitueseve té projektit né lidhje me realizimin e trajnimeve?

Pérfitueset e projektit vierésuan né ményré té vecanté kurset e realizuara né bazé té nevojave té
tyre. Ato u ndjené té pérkrahura nga ne dhe e pane gé problemet e tyre jané adresuar. Né fund ato thané
gé ndryshimet e béra me ndihmén e projektit “Hidhe Hapin” kané pérmirésuar statusin e tyre té pérgjithshém:
shéndetin fizik dhe até psikologjik.

Puna me kéto gra éshté njé proces qé nuk mund té mbarojé pér njé javé ose njé muaj. Por ne mendojmé
se kemi mundésuar shérbime té mira pér to dhe me kalimin e kohés ne do té shohim mé shumé rezultate
konkrete né punén e béré me to.



3.3. Problemet e hasura

Shpresé pér té Ardhmen gjaté zhvillimit té projektit “Hidhe Hapin” hasi shumé véshtirési dhe
pengesa né faza té ndryshme té projektit. Puné e véshtiré ka gené krijimi i konfidencés dhe besimit midis
stafit té shoqatés dhe grave. Ato nuk kishin asnjé informacion pér aktivitetet e Shpresé pér té Ardhmen dhe
pér mé tepér asnjé OJF nuk kishte operuar mé paré né até komunitet.

Nuk ishte e lehté t'i bindje graté té ndignin kurse profesionale jashté shtépisé, pér arsye se ato
ishin mésuar té bénin njé jeté prej shtépiakeje, duke u marré gjaté gjithé kohés me rritjen e fémijéve dhe
punét e shtépisé. Disa nga graté ishin vendosur né zonén e Laknasit vetém njé vit mé paré, késhtu qé pér
to integrimi né ambjentin e ri social dhe ekonomik ka gené tepér i véshtiré.

Ne bémé té gjitha pérpjekjet tona pér té ndryshuar mentalitetin patriarkal gé dominon né fshat.
Graté duhet té kené lejé nga burrat, baballarét ose véllezérit e tyre pér té béré njé hap pér para né jetén e
tyre, pér t'u larguar nga shtépia, pér té vazhduar shkollén ose ndjekur kurse profesionale.

Transporti i grave ishte njé problem tjetér. Nuk ka transport publik nga Laknasi né Tirané, késhtu
gé Shpresé pér té Ardhmen pajtoi dy mikrobusé pér shogérimin e grave né gendrat profesionale té trajnimit
né Tirané. Infrastruktura rrugore éshté né kushte shumé té véshtira, késhtu né kohé té keqge ka gené e
véshtiré edhe pér stafin e shogatés pér té shkuar né até zoné.

Takimet e para organizuar nga Shpresé pér té Ardhmen ishin mé pak té frekuentuara pér
arsyet e sipérpérmendura. Né disa raste graté jané shogéruar nga burrat ose té aférmit e tyre. Pjesémarrja
e tyre nuk ka gené aktive né kéto takime dhe ato nuk ishin té sigurta né duhej apo jo t'i pranonin shérbimet
e shoqatés.

Né fillim té projektit ka gené e véshtiré pér té ndértuar konfidencé dhe mirébesim edhe me
pérfagésuesit kryesoré té Bashkisé Kaméz. Kjo ishte e domosdosshme té krijohej, pér arsye se ne kishim
nevojé pér mbéshtetjen e tyre. Pér kété na u desh té zhvillonim disa takime me organizmat publike dhe té
bénim njé prezantim té detajuar té shérbimeve té shogatés soné dhe punén e béré gjaté viteve.

Njé véshtirési tjetér gé hasém ishte mungesa e mjeteve té punés né kurset publike té rrobagepésisé,
késhtugé na u desh té pajisnim gendrén e trajnimit me té gjitha materialet e duhura.

Cmimet e kurseve té parukerisé dhe kuzhinés ishin mé té larta nga c¢faré kishim parashikuar ne
(mbi 70.000 lek&) né té dyja gendrat publike dhe private. N& kété ményré Shoqata bashké&punoi me
Qendrén Alternativa Profesionale pér ¢mime mé té arsyeshme dhe ia doli mbané.

3.4 Mésimet e nxjerra
Mésimet e nxjerra nga zhvillimi i kétij projekti jané:

> Pér té filluar projekte té tilla duhet té jesh i miré pérgatitur dhe té kesh kurajé té madhe pér té
pérballuar véshtirési dhe jo té dorézohesh né cdo situaté.

> Pérpara fillimit té trajnimit profesional ose té ¢farédo asistence tjetér duhet té luftosh pér t'i béré
graté té vetédijshme pér té luftuar mentalitetin patriarkal dhe kapércyer paragjykimet. Né kété
ményré fitohet mé shumé garanci pér realizimin me sukses té projektit.

» Ky projekt krijoi hapésira pér té hyré né zonat rurale, por kjo duhet té ndiget nga hapa té métejshém,
nga projekte té tjera gé duhet té synojné shérbimet né komunitet.

» Té shfrytézohen té gjitha mundésité gé té pérfitohet nga marréveshjet dypaléshe me institucione
dhe ente publike dhe té bashkérendohen shérbimet.

» Té depértohet mé thellé né jetén e komunitetit pér t’ju pérgjigjur mé miré nevojave té njerézve.

» Té inkurajohet ndjekja e kurseve profesionale nga persona qé nuk kané aftési profesionale pér té
pérballuar tregun e punés né Shqipéri.

» Té pérkrahen iniciativat e migrantéve té brendshém pér té filluar njé biznes té vogél, megjithése
kjo éshté njé sfidé e véshtiré pér t'u pérballur.

» Té vazhdohet té punohet me graté si target grup, sepse me to mund té zhvillohen projekte vértet
té mira.



Hidhe Hapin

Raport vierésimi pér Projektin



